Procuraduria Federal de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
Direccién General de Normatividad, Promocién y Difusion de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes. Tematica: Prevencion de Adicciones.

| Concepto: Informe Trimestral Trimestre: 1° ARo: 2024
Estado: Colima Municipios Participantes: (6) Colima, Coquimatlén,]
Ixtlahuacan, Manzanillo, Tecoman vy Villa de Alvarez

ESTRATEGIAS NACIONALES
ACTIVIDAD: Taller Habilidades para la Vida con Nifas, Nifios y Jovenes.

El objetivo de esta estrategia Nacional es que las nifias, nifios y adolescentes desarrollen destrezas y
adquieran las aptitudes necesarias que les permita enfrentar en forma efectiva los retos de la vida
diaria, y les facilite la relacién que una persona puede tener consigo misma, con las demds y con su
entorno.

Coquimatlan.- Se brindé de manera presencial un taller dirigido a los alumnos de 5° y 6° grado de la
primaria Valentin Gdmez Farias T.V., ubicada en colonia centro de Coquimatlan; participando 11 nifias y
12 nifos de entre 7 a 11 afios; dicho taller se llevé a cabo los dias 31 de enero, 1y 2 de febrero del afio
€n curso en un horario de 14:00 a 15:20 horas, durante el taller se trabajaron las Habilidades Sociales,
abordando el tema de la comunicacién ya que es la base de las buenas relaciones, de Pensamiento
trabajando el tema de la creatividad y solucién de problemas y el Manejo de las Emociones y como
expresar los sentimientos de acuerdo a como se sienten en el momento.

Manzanillo. - Se llevaron a cabo 4 Talleres de Habilidades para la Vida, el primero se llevé a cabo los
dias 8, 9 y 10 de noviembre del 2023, en un horario de 10:00 a 11:00 horas, en la escuela
telesecundaria Balvino Davalos turno matutino, ubicada en la comunidad del Charco, dirigido a los

alumnos del 3°A, participando 11 adolescentes mujer y 15 adolescentes hombre. Se trabajaron las
Habilidades, sociales, de Pensamiento y el Manejo de las emociones.

El segundo Taller, se impartié en la escuela telesecundaria Ignacio Manuel Altamirano turno matutino,
ubicada en la localidad de San Buenaventura, los dias 23 y 24 de noviembre y 7 de diciembre, en un
horario de 9:50 a 11:15 horas, dirigido a los alumnos de 1°, 2° y 3°, participando 15 adolescentes mujer
y 14 adolescente hombre. Se trabajaron las Habilidades Sociales, de Pensamiento y Manejo de las
Emociones.

Los 2 talleres siguientes se impartieron los dias 22, 23 y 24 de enero, en la escuela primaria Elias
Zamora Verduzco, turno matutino, ubicada en la calle Espirulas de la colonia Marimar, el primero
dirigido a los alumnos del 5°A, en un horario de 9:00 a 10:30 horas participando 16 nifias y 12 nifios. Y
el segundo se llevé a cabo en el grupo del 5°B, en el horario de 10:40 a 12:00 horas, participando 16
nifias, 10 nifios y 2 adolescentes hombre.

La finalidad de estos talleres es darles herramientas que les ayuden a tener un pensamiento saludable,
buena comunicacidon con las personas de su entorno y tomar decisiones positivas para poder solucionar
sus problemas, y prevenir conductas negativas que pongan en riesgo su integridad fisica y mental, tales
como el uso del tabaco, alcohol y drogas, etc.

Tecoman. - Con el objetivo de brindar conocimientos y desarrollar destrezas que les permita a las
ninas, nifos y adolescentes adquirir aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar en



forma efectiva los retos de la vida diaria en el municipio Se impartieron 3 talleres los dias 21, 22 y 23 de
noviembre en la escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero” TM., con domicilio Juan Quintana Roo

N°415, colonia centro.

El primer taller estuvo dirigido a los alumnos del 2°A, en un horario de 09:50 a 10:30 horas,
participando 14 adolescentes mujer y 12 adolescentes hombre, en el rango de edad de 12 a 18 afos. El
segundo taller se llevé a cabo en el grupo de 2°B, en un horario de 10:40 a 11:30 horas, participando
10 adolescentes mujer y 11 adolescentes hombre. El tercer taller se dirigio a los alumnos del de 2°C, en
un horario de 11:40 a 12:30 horas., participando 14 adolescentes mujer y 12 adolescentes hombre.

Durante los talleres se trabajé con las habilidades sociales e interpersonales, de pensamiento (toma de
decisiones, pensamiento critico), y el manejo de las emociones (incluyendo el estrés).

El material de apoyo utilizado consistié en unas presentaciones de Power Point y un proyector,
dinamicas de integracién y tareas de investigacion que se solicitaba a las y los alumnos un dia antes de
la revision de los temas abordados.

Villa de Alvarez.- En Ia primaria José S. Benitez T.M., ubicada en la calle Lirio s/n de la colonia Lomas
de las Flores, se impartié un taller de Habilidades para la Vida, dirigido a los alumnos de 5°A en el
horario de 8:00 a 9:20 horas, los dias 27, 28 'y 29 de noviembre, abordando los temas de Habilidades
sociales con un total de 15 nifias y 14 nifios, iniciando el 22 de septiembre y concluyendo el taller el
dia 10 de noviembre, con los temas de Habilidades sociales ( aprender a relacionarse con los demas ya
comunicarse), Habilidades de Pensamiento( a prender a pensar, tomar decisiones, y pensar
criticamente), Habilidades emocionales (aprender a sentir, identificar sus emociones, y expresarlas), los
nifos y nifias estuvieron muy participativos pero que mas les causo conflicto fue la capacidad para la
toma de decisiones, y la habilidad para resolver problemas dentro del saldn, ya que la mayoria siempre
queria tener la razon.

El Ultimo dia al finalizar el taller y con el permiso expreso de la directora del plantel y de la maestra del
grupo, se llevo a cabo el experimento de la botella fumadora, con el objetivo de que las nifias y nifios
presentes observen, de manera similar, los efectos que el consumo habitual del cigarrillo puede tener
sobre el sistema respiratorio y como los residuos producidos por el humo del tabaco afectan a nuestro
cuerpo. Se les explicé los dafios graves a la salud en personas fumadoras y también a las expuestas al
humo del tabaco. Se utilizaron los siguientes materiales: botella de plastico, cigarro, algoddn, agua,
plastilina y un encendedor.

ACTIVIDAD: Taller “Mitos y Realidades de las Drogas de Joven a Joven”.

Con el objetivo de estos talleres es el Promover el conocimiento y la reflexion en torno a las
caracteristicas y efectos adversos a la salud asociados al consumo de sustancias psicoactivas o drogas y
fomentar el desarrollo de habilidades de autocuidado y toma de decisiones en la poblacién adolescente
para preservar su salud fisica y mental, se implementaron los siguientes talleres:

Coquimatlan. - Se llevd a cabo un taller de Mitos y Realidades de las Drogas, el dia 21 y 22 de
noviembre en la Secundaria Susana Ortiz Silva T.M. dirigido al grupo de 1°C participando 17
adolescentes mujer y 15 adolescentes hombre en el rango de edad de los 12 a 18 afios, con este taller
se pretende que los adolescentes cuenten con la informacion veridica sobre los efectos negativos que
ocasiona el consumo y abuso de las drogas

Manzanillo.- Con el objetivo de orientar a los jovenes para prevenir las adicciones, identificar factores
de riesgo y desarrollar précticas de proteccion, en el municipio se implementd 1 taller sobre “Mitos y
Realidades de las Drogas”, en la escuela secundaria federal “Pablo Latapi Sarre, turno matutino, ubicada
en la calle Lézaro Cardenas s/n, colonia centro, los dias 13 y 15 de noviembre del 2023, en un horario



de 11:00 a 12:00 horas, participando 14 adolescentes mujer y 15 adolescentes hombre del grupo de
3°D.

Tecoman. - Con el objetivo informar y orientar a los jovenes sobre los Mitos y Realidades de las Drogas
y aprendan a identificar factores de riesgo y desarrollar practicas de proteccién, los dias 27, 28 de
noviembre y 1° de diciembre del 2023, se implementaron 3 talleres sobre Mitos y Realidades de las
Drogas, en la escuela secundaria “Gregorio Torres Quintero” turno matutino ubicada en calle Andrés
Quintana Roo 415, colonia centro., quedando de la siguiente manera:

El primer taller se realizé en el grupo de 2°E, en un horario de 9:40 a 10:40 horas, participando 11
adolescentes mujer y 13 adolescentes hombre.

El segundo taller se llevd a cabo en un horario de 10:40 a 11:40 horas, dirigido al grupo de  2°F,
asistiendo 15 adolescentes mujer 11 adolescentes hombre,

En el grupo de 2°D, en un horario de 11:40 a 12:40 horas, se implementd un taller con el tema gue nos
ocupa, participando 14 adolescentes mujer, 11 adolescentes hombre.

Los talleres se desarrollaron con el apoyo de una presentacién en power point ¢cémo manejar el tiempo
libre?, factores de proteccidn, autoestima, planeando mi vida y toma de decisiones complementado con
dinamicas de integracion, revision de casos, asi como también el Rotafolio de “Mitos y Realidades sobre
las Drogas”,

Villa de Alvarez.- Con el objetivo de proporcionar informacion veridica y confiable a los adolescentes
para que identifiquen y reflexionen sobre los mitos y realidades que existen alrededor del consumo de
las drogas, se realizd un taller en la secundaria Estatal numero 13 Miguel Virgen Morfin T.V., con
domicilio calle Hidalgo 161, colonia Villas del Centro, en un horario de 14:00 a 15:20 horas, dirigido a
los alumnos de 2°A, 2°By 2 C, participando 26 adolescentes mujer y 33 adolescentes hombre, el taller
se inicio el 26 de octubre y concluyd el dia 15 de noviembre.( 26, 27 de octubre y 6, 8, 13 y 15 de
noviembre).

ACTIVIDAD: “Taller 10 Recomendaciones para prevenir que tus hijas e hijos
utilicen drogas”

El objetivo: Promover con padres y madres conductas, actitudes y habitos saludables, haciendo énfasis
en una relacion de comunicacién sana y estable con sus hijas e hijos para fomentar el desarrollo de
conductas de autocuidado y asertivas para afrontar situaciones de riesgo relacionadas con el consumo
de sustancias.

Coquimatlan.- Con el objetivo de brindar orientacién a los padres y madres de familia para que
promuevan y transmitan a sus hijos actitudes y valores que les ayuden a resistir de una mejor manera
los riesgos para consumir drogas y, a la vez, les ensefien y refuercen estilos de vida saludables, en el
municipio se implementaron 2 talleres con el tema que nos ocupa, el primero se impartié en la escuela
primaria Valentin Gdmez Farias turno matutino ubicada en la colonia centro, en un horario de 8:30 a
9:30 horas, los dias, 14, 15y 16 de noviembre, participando 28 mujeres y 1 hombre.

El segundo taller se llevd a cabo los mismos dias 14, 15y 16 de noviembre en la escuela primaria Benito
Juarez turno matutino de la comunidad de Cofradia de Judrez, en un horario de 10:40 a 11.40,
participando 35 mujeres y 2 hombres.

Manzanillo. Con la finalidad de informar a los padres de familia sobre cémo podemos evitar el consumo
de drogas en nuestros hijos, en el municipio se llevaron a cabo 2 talleres con charlas Unicas, el primero
se realizo el dia 10 de noviembre en un horario de 9:30 a 11:30 horas, en la calle 28 de agosto, ubicada



en la localidad de Santiago, sensibilizando a través del triptico de “10 Recomendaciones Para Prevenir
Que Tus Hijas e Hijos utilicen Drogas”; a las madres de familia y personas adultas que transitaban por el
lugar, atendiendo a 7 mujeres y 3 hombres.

El segundo se implementd, dia 8 de diciembre en un horario de 11:40 a 12:40 horas, en la calle
Allende, Ubicada en el Centro de Manzanillo; dirigida a madres y padres de familia que transitaban por
ese lugar, contando con la participacién de 16 Mujeres y 2 hombres.

ACTIVIDAD: Taller “La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones

Con el objetivo de informar y brindar herramientas Gtiles a los padres de familia para orientar y reforzar
las estrategias preventivas que fomenten los factores protectores y prevenir los factores de riesgo del
consumo de sustancias adictivas en nifias, nifios y adolescentes, se implementaron los siguientes
talleres:

Coquimatlan.- Mediante una charla Unica en el municipio se llevaron a cabo 3 talleres, con la finalidad
de brindar herramientas necesarias para evitar que sus hijos puedan caer en el problema de las drogas,
profundizando sobre la importancia de la comunicacion, la convivencia y la unién familiar y el papel que
tienen los padres como ejemplo y guia en la educacién de sus hijos, se les explico la razén del por qué
se debe prevenir este problema social desde la familia, los factores de riesgo y proteccidn y los
instrumentos que se pueden aplicar para el fortalecimiento de la relacién entre padres e hijos.
Quedando de la siguiente manera: El primero se realizd el dia 1° de febrero del afio en curso, en el
comedor comunitario de la Comunidad de Pueblo Juarez, en el horario de 12:30 a 14:00 horas,
contando con la participacién de 20 mujeres y 5 hombres, en el rango de edad mayores de 19 anos. El
segundo se aplicé en el centro comunitario de la 3ra. Edad de la comunidad del Chical, el dia el 09 de
febrero en el horario de 10:00 a 11:45 horas se sensibilizé con el tema de la familia, la mejor fortaleza
para evitar las adicciones, atendiendo a 10 mujeres. El tercero se brindd en el centro de la 3° edad del
centro del municipio, el dia 20 de febrero del afio en curso, en el horario de 10:00 a 12:00 horas,
participando 15 mujeres y 1 hombre.

Manzanillo.- La prevencién de las adicciones en el seno familiar es un tema importante y necesario, ya
que la familia es el primer agente socializador y educativo de las personas, y tiene una gran influencia
en el desarrollo de habitos, valores, actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de
drogas, por ello en el municipio se impartieron 2 talleres con una charla tnica utilizando el triptico de “la
familia, la mejor fortaleza contra las adicciones”, el primero el dia 09 de febrero del afio en curso, en el
horario de 9:30 10:45 horas, en la calle Independencia ubicada en el Centro de Manzanillo, a las madres
de familia y personas adultas que transitaban por el lugar, atendiendo a 6 mujeres y 4 hombres.

EL segundo taller se realizd, dia 15 de febrero en un horario de 10:30 11:50 horas, Afuera de la escuela
Primaria 1° de junio, ubicada en la calle Vicente Guerrero en el centro de Manzanillo, con los padres de
familia y personas adultas que transitaban por el lugar, logrando formar un grupo de 11 mujeres y 3
hombres a los cuales se les sensibilizé sobre el tema que nos ocupa.

ESTRATEGIAS ESTATALES

ACTIVIDAD: Platicas y/o Conferencias de educacion para la salud con temas
preventivos en Alcoholismo, Tabaquismo, Adiciones. Entre otras.

Con el objetivo de informar, sensibilizar y brindar herramientas necesarias para la prevencién del uso y
abuso de Alcohol, tabaco, vape y otras sustancias psicoactivas, se llevaron a cabo las siguientes platicas
de manera presencial:

Colima. - En este trimestre se impartieron 8 platicas sobre temas de alcohol, tabaco y otras drogas, en
la escuela primaria Basilio Vadillo TM, ubicada en Av. Revolucidn # 485, Barrio Perpetuo Socorro, las 3



primeras se efectuaron el dia 1° de marzo del afio en curso, con el tema las causas y consecuencias en
la salud del uso y abuso indebido del alcohol, al finalizar cada platica se realiz una retroalimentacion
del tema explicado, para esta actividad se utilizaron diapositivas en power point y un video para nifios
titulado:” Todo lo que necesitas saber sobre el Alcohol” (para nifos).

La primera platica se dirigié a los alumnos del 1°B, participando 7 nifias y 11 nifios, en el horario de
8:00 a 9:10 horas. La segunda platica se brindé a los alumnos del 2°A, participando 15 nifias y 12 nifios,
en un horario de 9:15 a 10:15 horas La tercera Platica se llevé a cabo con los alumnos del 3°A, en el
horario de 11:00 a 12:00 horas, contando con la asistencia de 11 nifias y 10 nifios.

El dia 4 de marzo se llevaron a cabo 2 platicas, con el tema del Tabaco explicdndoles de manera clara y
sencilla a las nifias y nifios que el tabaco es una planta que se puede fumar al colocarla en cigarrillos,
pipas o cigarros. Que es la misma planta que la gente utiliza para masticar. Que contiene nicotina y esta
crea adiccion. Ademds, la nicotina y otros productos quimicos presentes en el tabaco causan
enfermedades, como afecciones en los pulmones, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer. Al
finalizar se proyectd un video corto titulado Fumar es Horrible (Para nifios). La primera se dirigi6 al
grupo de 1°A, en el horario de 8:00 a 9:00 horas, participando 6 nifias y 12 nifios. La segunda se
impartio al grupo de 2°B, en el horario de 9:00 a 10:00 horas, asistiendo 14 nifias y 13 nifios.

El dia 5 de marzo se llevaron a cabo 2 platicas, con el tema del tabaco, aplicando la misma estrategia
anteriormente mencionada, la primera se realizd en un horario de 8:00 a 9:15 horas en el grupo de 4°A,
participando 11 nifias y 15 nifios. La segunda se efectud con los alumnos del 4°B, en el horario de 9:15
a 10:15 horas, contando con la asistencia de 14 nifias y 12 nifos.

Por Ultimo el dia 6 de marzo se implementd una platica con el tema las causas y consecuencias en la
salud del uso y abuso indebido del alcohol, dirigida a los alumnos del 3°B, en un horario de 8:00 a 9:00
horas, con la asistencia de 9 nifias y 12 nifios. Para esta actividad se utilizaron diapositivas en power
point y un video para nifios titulado:” Todo lo que necesitas saber sobre el Alcohol” (para ninos).

Coquimatian. - Con el objetivo de prevenir el consumo de tabaco a temprana edad se llevaron a
cabo 2 plticas, brindando informacidn y algunas actividades (tiles para desarrollar habilidades y
estrategias para prevenir su uso. La primera se llevd a cabo el dia 05 de diciembre del 2023, en la
Secundaria Susana Ortiz Silva T.V., atendiendo a los alumnos del 2°A, conformado por 8 adolescentes
Mujer y 8 adolescentes hombre, de entre 12 a 18 afios. La segunda se impartio el dia 13 de febrero del
afio en curso en el comedor Comunitario de Pueblo Judrez, atendiendo a 11 mujeres y 9 hombres
adultos, a los cuales se les brindé informacién sobre los problemas que causa el uso y abuso del cigarro
en cualquiera de sus presentaciones, ya que contienen nicotina y esta produce adiccion.

Ixtlahuacan. - Con el objetivo de prevenir y crear conciencia entre las y los adolescentes sobre el
uso y abuso que causa el consumo de alguna sustancia psicoactiva, no solamente en el aspecto de salud
fisica sino emocional, mental y social, en el municipio se llevaron a cabo 4 platicas, que a continuacién
se describen:

La primera se efectud el dia 17 de noviembre en un horario de 9:00 a 10:20 horas, en la escuela
secundaria Cuauhtémoc turno matutino, dirigida a los alumnos del 2°A con el tema “drogas, otro tipo de
consecuencias” participando 13 adolescentes mujer y 12 adolescentes hombre.

La segunda platica con el tema "Drogas Ilegales sus efectos Y consecuencias”, tuvo verificativo el dia 22
de noviembre del 2023, y fue dirigida a los alumnos del 5to semestre del Bachillerato No 26 de la
universidad de colima, ubicado en la cabecera municipal, contando con la asistencia de 5 adolescentes
mujeres y 9 adolescentes hombres, en el rango de edad de 12 a 18 afios.



La tercera platica se impartié el dia 21 de febrero a padres, madres, tutores y familiares de adolescentes
de la comunidad el Galage, con el tema “Cuando los Padres Fuman”, refiriéndose a la imagen que tienen
los hijos de las figuras paterna y materna, y las contradicciones que hay entre lo que sus padres dicen y
lo que hacen. Si los padres son fumadores que es lo que tienen que hacer. Participando 9 mujeres y 1
hombre, adultos.

La cuarta platica se implementd con los alumnos del 5° grado Unico de la escuela primaria Miguel
Hidalgo, turno matutino, ubicada en la comunidad de Zinacamitlan, el dia 04 de marzo en un horario de
11:00 a 12:15 horas, con el tema ¢qué pasa si bebo alcohol, fumo o utilizo otras drogas? el objetivo fue
que las nifias y nifos se informen de una manera clara y sencilla sobre los dafios que causa fumar y
beber alcohol. Participaron 5 nifias y 7 nifios.

Manzanillo. - Durante el trimestre se impartieron 4 platicas presenciales de sensibilizacién en
prevencion de adicciones, (alcoholismo, tabaquismo y otras drogas) 2 dirigidas a adolescentes y 2 a
personas adultas estas impartidas a través de tripticos.

La primera platica se impartié el 13 de noviembre del 2023, en el horario de 9:50 a 10:45 horas en la
escuela secundaria federal “Pablo Latapi Sarre TM.” ubicada en la calle Lazaro Cérdenas s/n, a los
alumnos de 3°B, Participando 12 adolescentes mujer y 14 adolescentes hombre.

La segunda se imparti6 el 15 de noviembre del 2023, en un horario de 9:00 a 10:15 horas, en la escuela
secundaria federal “Pablo Latapi Sarre TM.” ubicada en la calle Lazaro Cardenas s/n a los alumnos del
3°C, contando con la presencia de 12 adolescentes mujer y 12 adolescentes hombre.

Con el objetivo de que los padres pueden ayudar a proteger a sus hijos del consumo de drogas
facilitandoles informacion veridica sobre ellas antes de que se encuentren en situaciones peligrosas, y
asi, sea menos probable que experimenten con las drogas o que se fien de las respuestas que les dan
sus amigos, se llevaron a cabo 2 platicas presenciales, dirigidas a adultos y padres de familia de la
comunidad de Salahua, quedando de la siguiente manera:

La primera se imparti6 el dia 09 de noviembre del 2023, en el horario de 9:00 a 10:10 horas, en la calle
Lazaro Cardenas de la comunidad de Salahua, logrando informar y sensibilizar a un grupo de 9 mujeres
y 1 hombre.

La segunda se implementd a un grupo de 27 mujeres y 3 hombres adultos, reunidos en el jardin
principal de la comunidad de Salahua, el dia 17 de noviembre del 2023, en el horario de 9:30 a 10:20
horas.

Tecoman. - Con el propdsito de prevenir el uso y abuso del Alcohol, Tabaco, Vape y otras adicciones,
se brindd informacion clara y sencilla para que los participantes reflexionen sobre este tipo de problemas
que dafian su salud fisica y mental, ademas de su economia. En el municipio se llevaron a cabo 16
platicas que a continuacion se describen:

EL dia 9 de noviembre en la escuela primaria Lazaro cardenas del Rio, ubicada en Avenida Carlos de la
Madrid 1176 de la colonia Griselda /\Ivarez, se implementaron 3 platicas abordando el tema de
Adicciones a las Redes Sociales y Juegos Electrénicos. la primera dirigida a los alumnos del 5°B, en u
horario de 9:00 a 9:40 horas, participando 8 nifias, y 10 nifios. La segunda se efectud en un horario de
9:45 a 10:45 horas, a los alumnos del 5°A, teniendo la participacién de 10 nifias y 6 nifos. La tercera se
realizo en el grupo de 4°A, en el horario de 11:00 a 12:00 horas, contando con la asistencia de 8 ninas,
13 nifos.

Estas platicas se desarrollaron en un clima de compafierismo y reflexién ya que el tema que se trato es
el que estad de moda entre los menores de edad, se hizo un andlisis de casos personales, la participacidn




fue de manera general, algunos externaron presentar algunos problemas visuales y auditivos por su
adiccion a la computadora o celular. Los presentes llegaron a la conclusidon de cambiar habitos.

El dia 05 de diciembre del 2023, en la Escuela Primaria "Crescencio Figueroa” TM., con domicilio Manuel
Alvarez 155, de la localidad de Cerro de Ortega, se implementaron 2 platicas con el tema Adiccién al
cigarro electronico. La primera se dirigié a los alumnos del 4°A, en un horario de 9:00 a 9:40,
participando 10 nifias y 11 nifios. La segunda se realizé en el grupo de 5°A, en el horario de 9:40 a
10:40, participando 8 nifias y 8 nifios.

Ambas platicas, se desarrollaron con el apoyo de una impresién del contenido del Cigarro Electrénico y
sus Consecuencias, datos obtenidos en plataformas digitales, se conformaron equipos de trabajo para
revision del documento vy al final cada equipo expuso sus conclusiones, quienes manifestaban que la
informacion revisada no tenia nada que ver con lo que ellos tienen de informacidn, sobre todo los dafios
de salud que les genera, resaltaron también que conocen comparfieros de su escuela que ya consumen
el Cigarro electrénico a escondidas de los mismos maestros y padres de familia, asunto que se hizo
referencia para que se tengan los cuidados o la vigilancia necesaria.

El dia 17 de enero del afio en curso, se implementaron 2 platicas con el tema de Prevencién de
Adicciones en adolescentes, en la escuela primaria “Margarita Maza de Judrez” TM., con domicilio
Guatemala S/N, Colonia Bayardo.

La primera platica se dirigié a los alumnos del 5°B, en un horario de 9:00 a 10.00 horas, participando 7
nifas, 3 nifios y 3 adolescentes mujer. La segunda se llevd a cabo con los alumnos del 5°A, 10 nifas y 7
nifios.

Ambas platicas se llevaron a cabo con el apoyo de un pintarron , desglosando los conceptos bdasicos
de Adicciones y Drogas, a partir desde el conocimiento de las y los participantes, quienes exponian sus
propias definiciones desde su experiencia, logrando informacién valiosa que dio margen a tocar temas
de las consecuencias que se genera en cada uno ellos, se expusieron algunos casos de familiares o
conocidos consumidores de algin tipo de droga y como se han puesto en riesgo, también resaltaron que
las redes sociales y las tecnologia se han vuelto uno de los fenémenos principales de Adicciones en las y
los jovenes.

No es dificil encontrar drogas y a veces puede parecer como si todo el mundo las fabricara o quisiera
que las probaras. Pero, como ocurre con todo lo que parece demasiado bueno para ser verdad, hay
desventajas (y peligros) asociados al consumo de drogas, sobre todo en menores de edad. El dia 19 de
enero del 2024, en la escuela Primaria “Carlos Virgen Banda” TM., con domicilio Tlaxcala s/n, de
Cofradia de Judrez, se realizaron 2 platicas con el tema “Hablemos sobre drogas, lo que un nifio o
adolescente debe de saber sobre ellas”.

La primera se dirigi6 a los alumnos del 5°B, en el horario de 9:00 a 10:00 horas, participando 12 nifias y
6 nifios. En la segunda participaron 12 nifias y 8 nifios del 5°A, en un horario de 10:00 a 10:50 horas.
Ambas platicas fueron desarrolladas con el apoyo de diapositivas con el tema referido Yy un pintarron
donde se desglosaron datos interesantes que los mismos participantes hacian referencia, informacion
que permitid entrar en discusiones el grupo sobre los dafios que generan algunos tipos de drogas, asi
como también el analisis de como la mayoria de las veces son los familiares quienes los orillan ser
consumidores de algun tipo de droga.

Logrando en cada uno de ellos concientizacién y el autoanalisis de los efectos y consecuencias al
consumir algun tipo de droga a su corta edad ya que se encuentra en pleno desarrollo y podria ser
perjudicial para su salud.



El 22 de enero del afio en curso en la escuela Primaria "Rey Coliman” TM., con domicilio Campo Aéreo
s/n, Colonia Arturo Noriega Pizano, se impartieron 2 platicas con el tema “Hablemos sobre drogas, lo
que un nifio, nifia o adolescente debe de saber sobre ellas”. La primera platica se llevd a cabo dentro del
grupo de 5°A, en el horario de 9:00 a 10:00 horas, participando 10 nifias y 13 nifios. La segunda platica
se dirigid al grupo de 5°B, atendiendo a 11 nifias y 12 nifios, en el horario de 10:00 a 11:00. Ambas
platicas se desarrollaron en las aulas correspondientes de cada grupo. Se logro con ambas pldticas la
concientizacion y el autoanalisis de los efectos y consecuencias de consumir algun tipo de sustancia
psicoactiva a una edad temprana.

El dia 23 de enero del afio en curso, en la escuela Primaria “Francisco Herndndez Espinosa” TM.,
ubicada en Cuauhtémoc #65, colonia Antonio Salazar, se llevé a cabo 1 plética preventiva con el tema
"Hablemos del tabaco”, con el objetivo de brindar informacion y herramientas necesarias para que
desarrollen habilidades y cuenten con estrategias para prevenir el consumo de tabaco en una edad
temprana. Se atendid a 9 nifias, 8 nifios,3 adolescentes mujer y 2 adolescentes hombre de los grupos
de 5° y 6°A. Después de la platica se les entrego una hoja con 4 preguntas referente al tema que se
vio, algunas de ellas fueron écudles son los riesgos que consideras enfrentan las y los adolescentes con
quienes convives? ¢Qué estrategias propones que se lleven a cabo en tu comunidad para prevenir estos
comportamientos de riesgo?

El dia 25 de enero del 2024, en la escuela Primaria "Miguel Hidalgo” TM., ubicada en Genaro Vézquez
s/n, colonia Miguel Hidalgo, se impartio una pltica con el tema “Sustancias Psicoactivas”, cque son?,
¢que conocen de ellas? ¢Cudles son ilegales y cuales las legales?, participando los alumnos de 5°A, en
un horario de 9:30 a 10:30, 12 nifias y 7 nifos. Una vez hablado sobre el tema, se hizo una lluvia de
ideas, las cuales se anotaban en el pizarrén para después formar una definicién clara y sencilla, ademas
de los dafios que produce en el organismo una adiccion, sea cual sea. Quedaron sorprendidos el saber
todo lo que engloba una sustancia psicoactiva, y aprendieron a familiarizarse con este término y el de
droga.

En las instalaciones del programa PANNAR, ubicado en Rio Soto la Marina 425, colonia Indeco, el dia 22
de febrero en un horario de 9:30 a 10:30, se imparti6 una platica preventiva sobre adicciones riesgos y
consecuencias, a los adultos del Programa de Atencién Alimentaria en los Primeros 1000 dias de Vida y
Programas de Atencidn Alimentarias a grupos Prioritarios, participando 21 mujeres y 3 hombres (en el
rango de edad de mayor de 19 afios). Se logré un verdadero interés y reflexion de la importancia de
estos temas en los participantes ya que no dejaban de participar en exponer sus casos, solo que el
tiempo asignado para intervenir fue muy poco.

El dia 03 de marzo del presente ano, en la escuela primaria “Libertad” TM, ubicada en Rio Papaloapan
#80, colonia Libertad, se llevaron a cabo 2 platicas, dirigidas a nifias y nifios. La primera se dirigio al
grupo de 5°A, en el horario de 9:00 a 9:45 horas, participando 12 nifias y 12 nifios. La segunda se
brindé al grupo de 6°A, en un horario de 10:00 a 11:00 horas, asistiendo 4 nifas, 3 nifios, 3
adolescentes mujer y 3 adolescentes hombre.

Villa de Alvarez. - Con el objetivo de prevenir en los nifios y nifias el uso del alcohol, el tabaco y las
drogas a temprana edad, se realizaron 2 platicas informativas del dafio que pueden provocar al
consumirlas, esto para evitar o disminuir el uso, abuso y dependencia a sustancias adictivas, y con ello
lograr que puedan construir estilos de vida positivos y enfrentar con éxito los riesgos psicosociales.

El dia 9 de noviembre en las instalaciones de la escuela Primaria Emiliano Zapata T.V., ubicada en calle
Tabasco, colonia Emiliano zapata, se realizd una pldtica preventiva sobre Adicciones, causas,
consecuencias y el vaper, dirigida a los alumnos de 4°A, en un horario de 14:00 a 15:00 horas,
participando 14 nifias y 6 nifios, con esta platica nos dimos cuenta de que los participantes no son
ajenos al tema, mencionaron que algunos familiares usan el Vape, y también consumen alcohol.



El dia 28 de febrero del afio en curso, en las instalaciones de la escuela primaria Emiliano Zapata T.V,,
se realizd una platica preventiva del cigarro y sus consecuencias, dirigida a los alumnos de 1°A, en el
horario de 14:00 a 15:00 horas, participando 11 nifias y 13 nifios, la forma de trabajar con este grupo
fue explicarles sobre cigarro y sus consecuencias y al final se les obsequio un hoja en donde venian
varias imagenes de adultos, nifios, bebes, arboles, mascotas carros, mesas, etc., dando la instruccién de
encerrar en un circulo lo que ellos creen que les hace dafio el humo del cigarro, realizando la actividad
muy adecuadamente para su edad.

ACTIVIDAD: Implementacion de Actividades Derivadas de Estrategias Estatales y
municipales, asi como Eventos Conmemorativos enfocadas a la Prevencion de las
Adicciones. (Actividades culturales, Deportivas, Foros, Desfiles, Campaiias, Ferias de la
Salud, Instalacién de médulos informativos y de difusion de los talleres mencionados
anteriormente y de la tematica en general, previa autorizacién del SNDIF, otras

actividades).

El 24 de enero en las instalaciones que ocupa el Auditorio centro de atencién integral a grupos
vulnerables (CAIGV), del DIF Estatal, se llevé a cabo una capacitacion impartida por la responsable
Estatal de la temdtica , dirigida a los coordinadores municipales del programa PANNAR y a los
responsables operativos de la tematica de Prevencidn de Adicciones sobre la actualizacion y
metodologia, asi como las metas alcanzadas establecidas en el plan anual de trabajo 2023, participando
9 mujeres y 1 hombre.

Colima.- Se realizé un banner digital con el eslogan “15 de noviembre Dia Nacional contra el Uso
Nocivo del Alcohol”, “Reflexionemos sobre el impacto y la importancia que tiene el evitar el consumo en
edades tempranas, que pueden derivar en consecuencias como adicciones, conductas de riesgo o
accidentes”.

Coquimatian. - Para conmemorar el “Dia Nacional contra el Uso Nocivo del Alcohol” a celebrarse el
15 de noviembre, se llevé a cabo una Feria preventiva del uso del alcohol, en la escuela Primaria Benito
Juérez, ubicada en la comunidad de Pueblo Juarez, en donde los nifios y nifias de 6° A participaron
jugando con canicas, ruleta y demas, asi mismo aprendiendo sobre el tema. Se les distribuyeron
tripticos con este tema con informacion impresa, sencilla y clara que los nifios de esta edad pueden
entender, se les explico mediante una charla cuéles son los efectos del alcohol y por qué son peligrosos
para los cuerpos y las mentes que estan en proceso de crecimiento. Participaron 22 nifias y 14 nifos.

Ixtlahuacan. - Para conmemorar el “Dia Nacional contra el Uso Nocivo del Alcohol” a celebrarse el 15
de noviembre 2023, se realizé una pinta de carros a los cuales se les rotulaba la leyenda: 15 de
noviembre Dia Nacional contra el Uso Nocivo del Alcohol, ademas de entregar tripticos con informacién
escrita sobre el tema que nos ocupa. Para ello se contd con la participacion de los alumnos del
Bachillerato no.26 de la Universidad de Colima, con sede en este municipio, participaron 19 mujeres y
18 hombres adolescentes, y 5 adultos, 3 mujeres y 2 hombres.

Manzanillo. - Para conmemorar el “Dia Nacional contra el uso Nocivo del Alcohol” a celebrarse el 15
de noviembre del 2023, en el municipio, ese dia se llevd a cabo un Foro informativo en las instalaciones
del Centro comunitario Lomas Verdes, Caoba Lomas Verdes, en un horario de 11.00 a 12:30 horas,
dirigido a las personas que acuden a recibir el apoyo compensatorio (Becas).

La Psicdloga Alma Barrios fungié como panelista, en esta actividad participaron 57 padres de familia, 49
mujeres y 8 hombres, 15 nifias, 8 nifios, 20 adolescentes mujer y 19 adolescentes hombre. También se
desarrolld la actividad "Sopa de Letras” con nifios y adolescentes en el cual ellos tenian que encontrar
las palabras relacionadas con las enfermedades y 6rganos que ocasiona el consumo de alcohol, a los
participantes se les brindo un pequefio presente en agradecimiento.



Villa de Alvarez. - El 22 de febrero se llevé a cabo una feria interactiva, que consistié en diversos
puestos informativos donde las nifias y nifios recibian charlas sobre el cigarro de forma dindmica y
creativa. Con apoyo del personal docente se puso un total de 6 puestos en el preescolar Pomposa Silva
Palacios T.M., con domicilio en Cristébal Coldn 169, en el horario de 9:00 a 11:00 horas, participando los
grupos de 1°, 2° y 39, 43 nifias y 45 nifios y 7 mujeres adultas Se dio informacion a las nifias y nifios
sobre el cigarro a través de dibujos alusivos al tema y despueés se realizd el juego del Jenga.

El 28 de febrero se realizd una feria Interactiva, que consistid en diversos puestos informativos donde
las nifias y nifios recibian charlas sobre el cigarro de forma dindmica y creativa. Con apoyo del personal
docente se puso un total de 6 puestos en el preescolar 10 De mayo T.M., ubicado en Halcones # 29,
col. Juan José Rios I, en un horario de 9:00 a 11:00, participando los grupos de 2° y 3°, 42 nifias y 36
nifios y 6 adultos mujer. Se dio informacién a las nifias y nifios sobre el cigarro a través de dibujos
alusivos al tema para después jugar el juego del Jenga.

ACTIVIDAD: Canalizaciones a Centros de Atencién (Centros de Atencién Primaria
en Adicciones CAPA, C.1.]., otros).

En este trimestre no se llevd a cabo esta accion.

TALLERES PSICOEDUCATIVOS DE LA CONADIC
GUIAS PREVENTIVAS.

Guia Preventiva para nifias y nifios de 10 a 12 afios "Yo elijo mi vida sin drogas".

Con el objetivo de brindar informacién clara y sencilla a las nifias, nifios y adolescentes sobre cémo
cuidar su cuerpo a través de habitos saludables, como desarrollar habilidades que le permitan disfrutar
mas la vida, cémo prevenir el consumo del tabaco, alcohol y otras drogas y qué pasa en el cuerpo
cuando se consumen estas sustancias psicoactivas, en el Municipio de Ixtlahuacan, se implementd 1
taller con los temas: Soy Saludable, ¢Qué pasa si tomo Alcohol, Fumo o utilizo otras Drogas?, y ¢ Qué es
el Tabaco? Los dias 22, 24, 27 y 30 de noviembre, en la escuela primaria Julian silva Palacio, turno
matutino, ubicada en la cabecera municipal, en un horario de 9:00 a10:15 horas, atendiendo a los
alumnos del 6°A, 12 nifias, 10 nifios y 1 adolescente hombre.

Atentamente
Colima, Col. 03 de abril del 2024
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